OpraHusauma: MbBOY COLL Ne48

HasBaHue meHi0: lecaTugHeBHoe meHio Bo3pact ot 7 go 11 net(1 cmeHa
Bo3pacTtHasa kaTeropusa: ot 7 go 11 ner

Xapakrepuctuka nutarowmuxca: fetm c OB3

CpoK peiictBua meHio: 01.09.2026 - 26.05.2027

Ne peuenTtypbl HasBaHue 61003 Macca

MoHepenbHUK, 1 Hepena

3aBTpaKk
14 Macno nopumamm 10
54-24k Kawa xmaKaa monovHas nweHHas 200
54-21rH Kakao ¢ monokom 200
Mpom. Xneb 60poANHCKNIA 20
Mpom. A6noko 170
Mpom. Xneb nweHuYHbIN 20
Utoro 3a 3aBTpak 620
O6ep
54-33 NMomupgop B Hapeske 60
54-1r-2020 MakapoHbI OTBapHbIE. 150
54-26¢-2020 Cyn 13 oBolLeMn 200
54-2m-2020 l'ynAaw v3 roBaguHbl 90
54-9xH KomnoTt ns obnenmxm 200
Mpom. Xneb 60poANHCKNIA 30
Mpom. Xneb nieHnYHbIN 60
WUtoro 3a O6ep, 790
Utoro 3a aeHb 1410
BTopHuUK, 1 Hepenn
3aBTpaK
54-13 Cblp TBEPAbIX COPTOB B Hape3Ke 20
181 Kawa maHHaA 200
380 KodeliHblit HaNMUTOK C MOJIOKOM CryLLeHHbIM 200
Mpom. Xneb 60poanHCKUi 20
Mpom. Xneb niweHnYHbIN 20
Mpom. AnenbcuH 180
WUrtoro 3a 3aBTpak 640
O6bep,
54-23 Orypey, B Hapeske 60
54-4r-2020 Kawa rpeyHeBan paccbinyaTan 150
54-2¢-2020 BopLy ¢ KanycTol u KapTodenem co cmeTaHoMn 200
54-16m-2020 TedTenn ns roBaguHbI C pUCOM 90
54-1xH KomnoT 13 cmecn cyxoppyKTos 200
Mpom. Xneb 6opoanHCKUi 30
Mpom. Xneb niweHnYHbIN 60
Utoro 3a O6ep, 790

Utoro 3a aeHb 1430



54-11-2020
54-3rn
Mpom.
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-33
54-25c
54-8r-2020
54-5m-2020
54-11xH
Mpom.
Mpom.

54-13
54-13k

Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-23
54-9¢-2020
54-12m-2020
54-6xH-2020r
Mpom.

Mpom.

53-193
54-40-2020
54-2rH
Mpom.
Mpom.

383

Cpeaa, 1 Hepensa

3aBTpakK

3anekaHKa 13 TBOpora

Yai ¢ AMMOHOM M caxapom
Xneb 6opoanHCKUi

Xneb nweHnYHbIN

baHaH

MOJIOKO CTyLLLEHHOE C Caxapom
WUrtoro 3a 3aBTpak

O6ep

Nomunpop B Hapeske

Cyn ropoxosblit (BapunaHT 2)
KanycTa TyweHas

KoTneta 13 Kypuubl
KomnoT 13 6pycHUKM

Xneb nweHnYHbIN

Xneb 60poANHCKNIA

WUrtoro 3a Obep,

WUToro 3a aeHb

YerBepr, 1 Hepena
3aBTpakK
Cblp TBEPAbIX COPTOB B Hape3ke

Kawa BA3Kaa MONOYHaA NweHnYHan

KaKao ¢ MONOKOM CryLeHHbIM
Xneb niweHnYHbIN

Abnoko

Xneb 60poANHCKNIA

WUrtoro 3a 3aBTpak

O6ep

Orypeu, B Hape3ke

Cyn KapTodenbHbIl ¢ paconbio
Mnos c pune upiNIEHKA
KomnoTt 13 BuLWHK

Xneb nieHnYHbIN

Xneb 60poANHCKNIA

WUtoro 3a Obep,

WUtoro 3a aeHb

MatHuya, 1 Hepena

3aBTpakK

Macno camBoyYHoe (nopumamm)
Omnert c cbipom

Yai c caxapom

Xneb nweHnYHbIN

AnenbcuH

150
200
30
30
160
20
590

60
200
150

90
200

60

40
800

1390

20
200
200

30
170

20
640

60
200
240
200

40

40
780

1420

10
150
200

30
150



Mpom.

54-43

54-11r-2020
54-2p-2020

Mpom.
Mpom.

54-13
53-193
54-2K

Mpom.
Mpom.

54-33

54-25c
54-11m-2020
54-9xH
Mpom.

Mpom.

54-13
54-25.1k

Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-23
54-1¢-2020
54-11r-2020
54-1m-2020
54-35xH

115

635

383

380

Xneb 6opoanHCKUi

WUrtoro 3a 3aBTpak

O6ep

Mepey, 60nrapcKkuii B Hapeske
Cyn KapTodenbHbll ¢ Kpynon
KapTtodenbHoe ntope
KoTneta pbibHana (ropbyLia)
KomnoT us kny6HUKM c/m
Xneb nweHnYHbIN

Xneb 6opoanHCKUI

WUrtoro 3a Obep,

WUToro 3a aeHb

MoHeaenbHUK, 2 Hepgens
3aBTpakK

Cblp TBEpAbIX COPTOB B Hape3ke
Macno cnmBovHoe (nopumnsmm)
Kala BA3Kas MOJIOYHaA KyKypy3Has
KaKao ¢ MO/IOKOM CryLeHHbIM
Abnoko

Xneb niweHnYHbIN

WUrtoro 3a 3aBTpak

O6ep

Nomupgop B Hapeske

Cyn ropoxoBblii (BapuaHT 2)
Mnos 13 rosaavHbLI

Komnot 13 obnenmxm

Xneb nweHnYHbIM

Xneb 60poANHCKNIA

WUtoro 3a O6ep,

UToro 3a aeHb

BTOpHUK, 2 Hepenn

3aBTpaK

Cblp TBEpAbIX COPTOB B HapesKe
Kalua sKkunakaa MoiovyHas pucoBas
KodenHbIi HANUTOK C MOJIOKOM CTyLLLEHHbIM
Xneb 6opoanHCKUi

Xneb niweHnYHbIN

AnenbcuH

WUrtoro 3a 3aBTpak

O6bep,

Orypeu, B Hapeske

L1 13 cBeen KanycTbl CO CMeTaHOoM
KaptodenbHoe ntope

bedcTporaHoB 13 roBAAUHbI

KomnoT 13 cmecn cyxoppyKTos

30
570

60
200
150

90
200

40

40
780

1350

20
10
200
200
170
30
630

60
200
240
200

60

30
790

1420

20
200
200

30

30
170
650

60
200
170
100
200



Mpom.
Mpom.

54-11-2020
54-3rn
Mpom.
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-33
54-1r-2020
54-3¢-2020
54-5m-2020
54-21xH
Mpom.
Mpom.

53-193
54-9k
54-21rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-43
54-9¢-2020
54-8r-2020

54-6xH-2020
Mpom.
Mpom.

301

Xneb 6opoanHCKUi
Xneb niweHnYHbIN
WUrtoro 3a Obep,
WUToro 3a aeHb

Cpeaa, 2 HepenAa

3aBTpaK

3anekaHKa 13 TBOpora

Yai ¢ AMMOHOM M caxapom
baHaH

Oxem ns abpukocos

Xneb 6opoanHCKUI

Xneb nweHnYHbIN

WUrtoro 3a 3aBTpak

O6ep

Nomupgop B Hapeske
MaKapoHbl OTBapHbIe.
PacconbHUK JIeHWHIpaaCcKnit
KoTneta 13 Kypuubl
Kucenb 13 6pycHUKK

Xneb 6opoanHCKUM

Xneb niweHnYHbIN

WUrtoro 3a Obep,

WUToro 3a aeHb

YertBepr, 2 Hegens

3aBsTpaK

Macno cavBoYHoe (nopunamm)
Kalwa BA3Kas M0JIoYHasA OBCAHasA
Kakao c mosiokom 6e3 caxapa
Xneb niweHnYHbIN

Abnoko

Xneb 60poANHCKNIA

WUrtoro 3a 3aBTpak

O6ep

Mepey 6onrapcknit B Hapeske
Cyn KapTodenbHbIl ¢ dpaconbio
KanycTa TyweHasn

KHenun ns kyp ¢ pucom

KomnoT 13 BuwHn

Xneb 60poANHCKNIA

Xneb nweHnYHbIN

WUrtoro 3a Obep,

UToro 3a aeHb

MartHuua, 2 Hepena
3aBTpakKk

30
30
790
1440

150
200
200
20
40
40
650

60
150
200

90
200

40

40
780

1430

10
200
200

30
170

40
650

60
200
150
100
200

30

45
785

1435



54-10-2020
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-23

54-6r-2020
54-18m-2020
54-31xH
Mpom.

Mpom.

376

115

Yaii c caxapom

OmneT HaTypanbHbIA

Xneb 6opoanHCKUi
AnenbcuH

Xneb nweHnYHbIN

WUrtoro 3a 3aBTpak

O6ep

Orypey, B Hape3ke

Cyn KapTodenbHbll ¢ Kpynon
Puc otBapHom

MeyeHb roBaXbA NO-CTPOraHOBCKM
KomnoT n3 kny6HuKK

Xneb nweHnYHbIN

Xneb 6opoanHCKUI

WUrtoro 3a Obep,

Utoro 3a aeHb

CpepHue noKasatenu 3a 3aBTpak
CpepHue noKasatenu 3a Obep,
CpepHue noKasatenu 3a nepuogp,

200
150
40
220
40
650

60
200
150

90
200

60

30
790

1440

Macca
629

787,5
1416,5



) OB3 1 nHBanuAabl

benkun Hupbl Yrnesoabl JHepreTMyecKan LLeHHOCTb
r r r KKan

0,1 7,3 0,1 66,1
8,3 10,1 37,6 274,9
4,7 3,5 8,9 85,9
1,4 0,3 8 39,6
0,7 0,7 16,7 75,5
1,5 0,2 9,8 46,9
16,7 22,1 81,1 588,9
0,7 0,1 2,3 12,8
6,3 11,5 38,6 282,7
3,5 49 10,6 100,8
15,3 20,3 3,5 258
0,2 1 14,7 69
2 0,4 11,9 59,4
4,6 0,5 29,5 140,6
32,6 38,7 111,1 923,3
49,3 60,8 192,2 1512,2
4,6 5,9 0 71,7
5,8 9,5 29,8 227,5
4,3 3,6 16,1 113,7
1,4 0,3 8 39,6
1,5 0,2 9,8 46,9
1,6 0,4 14,6 68
19,2 19,9 78,3 567,4
0,5 0,1 1,5 8,5
7,1 49 31,2 197,9
2,8 8,9 7,5 121,5
13,4 14,1 8,1 213
0,5 0 19,8 81
2 0,4 11,9 59,4
4,6 0,5 29,5 140,6
30,9 28,9 109,5 821,9

50,1 48,8 187,8 1389,3



18,5
0,2

2,3
2,4
1,4
26,8

0,7
4,2
3,9
19,1
0,1
4,6
2,7
35,3
62,1

4,6
8,1
2,3
2,3
0,7
1,4

19,4

0,5
4,6
27,3
0,3

2,7
38,4
57,8

0,1
13,3
0,2
2,3
1,4

8,3
0,1
0,4
0,2
0,8
1,7
11,5

0,1
8,6
15,4
11,8
0,1
0,5
0,5
37
48,5

5,9
9,2

0,2
0,7
0,3
18,3

0,1
9,7
14,5
0,1
0,3
0,5
25,2
43,5

7,3
17,3

0,2
0,3

16

11,9
14,8
33,6
11,1
90,4

2,3
14,7
111
12,8

7,8
29,5
15,9
94,1

184,5

38,6
10,5
14,8
16,7

88,6

1,5
13,2
33,3
10,2
19,7
15,9
93,8

182,4

0,1
2,2
2,8

14,8

12,2

212,5
13,4
59,4
70,3

151,2
65,5

572,3

12,8
153,2
198,9
233,8

32,7
140,6

79,2
851,2

1423,5

71,7
270,3
69,2
70,3
75,5
39,6
596,6

8,5
158,1
372,8

42,8
93,8
79,2
755,2
1351,8

66,1
217,8
12,3
70,3
56,7



2
19,3

0,8
3,1
5,2
17,5
0,2

2,7
32,5
51,8

4,6
0,1
7,2
2,3
0,7
2,3
17,2

0,7
4,2
15,3
0,2
4,6

27
44,2

4,6
5,3
4,3

2,3
1,5
20

0,5
3,3
5,9

15
0,4

0,4
25,5

0,1
9,5
9,6
12,9

0,3
0,5
32,9
58,4

5,9
7,3
9,2

0,7
0,2
25,3

0,1
8,6
14,7

0,5
0,4
25,3
50,6

5,9
5,4
3,6
0,4
0,2
0,3
15,8

0,1

10,9
15,5

11,9
44

2,9
18,5
23,1

8,6
15,4
19,7
15,9

104,1
148,1

0,1
44
10,5
16,7
14,8
86,1

2,3
14,7
38,6
14,7
29,5
11,9
111,7
197,8

28,7
16,1
11,9
14,8
13,8
85,3

1,5
26,2

2,4
19,8

59,4
482,6

15,4
171,9
199,8
220,6

62,3

93,8

79,2

843
1325,6

71,7
66,1
287,8
69,2
75,5
70,3
640,6

12,8
153,2
348,2

69
140,6

59,4

783,2
1423,8

71,7
184,5
113,7

59,4

70,3

64,3
563,9

8,5
100,6
226,4
209,3

80,8



2,3
29,4
49,4

18,5
0,2

0,1
2,7

27,5

0,7
6,3
3,3
19,1
0,1
2,7

35,2
62,7

0,1
8,6
4,7
2,3
0,7
2,7
19,1

0,8
4,6
3,9
15,2
0,3

3,4
30,2
49,3

0,4
0,2
34,1
49,9

8,3
0,1

0,5
0,3
10,2

0,1
11,5
10,4
11,8

0,1

0,5

0,3
34,7
44,9

7,3
11,3
3,5
0,2
0,7
0,5
23,5

0,1
9,7
15,4
22,8
0,1
0,4
0,4
48,9
72,4

11,9
14,8
82,6
167,9

16

42
14,4
15,9
19,7

111

2,3
38,6
13
12,8
14,8
15,9
19,7
117,1
228,1

0,1
34,3

6,1
14,8
16,7
15,9
87,9

2,9
13,2
11,1
5,7
10,3
11,9
22,1
77,2
165,1

59,4
70,3
755,3
1319,2

212,5
13,4
189
57,9
79,2
93,8
645,8

12,8
282,7
159,3
233,8

60,7

79,2

93,8
922,3

1568,1

66,1
272,8
75
70,3
75,5
79,2
638,9

15,4
158,1
198,9
289,4
43,3
59,4
105,5
870
1508,9



0,2
12,7
2,7

20,6

0,5
3,1
2,7
12,2
0,1
4,6

25,2
45,8

benkun
r
20,58
31,67
52,3

18,1
0,5
0,4
0,3

19,3

0,1
9,5
51
16,2
0
0,5
0,4
31,8
51,1

19,14
33,75

52,9

13,7

3,2
15,9
17,8
19,7
70,3

1,5
18,5
27,4

5,2

7,2
29,5
11,9

101,2
171,5

Yrnesoapl

82,3

100,24

182,5

JHepreTuyeckan LLEeHHOCTb
KKan

55,9
226,7
79,2
83,2
93,8
538,8

8,5
171,9
166,6
215,6

29,3
140,6
59,4
791,9
1330,7

B1

mr
583,58
831,73
1415,3

B2 A
mr MKF peT.oK
0,27 0,4 130,85
0,4 0,58 315
0,7 1 445,9















Ca Mg P Fe

mr mr mr mr
330 392,5 103,48 385,09
495 297,03 130,36 423,25
825 689,5 233,8 808,3















| Se F

MKr MKr MKr
46,35 22,13 81,62
76,54 39,45 213,31
122,9 61,6 294,9
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