Ne peuenTtypbl

OpraHusauua: MBOY COLL No48

HassaHue meHi0: [lBeHaguaTMuaHeBHOE MeHIo Bo3pacT ot 11 Ao 18 ner 1 cmeHa
Bo3pacTtHasa KaTteropumsa: ot 12 no 18 ner

XapaktepuctuKka nutaowmxca: bes oco6eHHocTel

CpokK peiictBua meHio: 01.09.2026 - 26.05.2027

HasBaHue 6103 Macca benkun
r r
NMoHepenbHUK, 1 Hepena

3aBTpaK
14 Macno nopumamu 10
173 Kawa nweHHasa Moao4Hasa ¢ Maciiom 200
54-22rH KaKao ¢ MOJIOKOM CryLieHHbIM 200
Mpom. Xneb 60poANHCKNIA 30
Mpom. Abnoko 200
Mpom. Xneb nweHuYHbIN 40
Utoro 3a 3aBTpak 680
O6ep
54-33 NMomunpaop B Hapeske 60
54-1r-2020 MaKapoHbl OTBapHbIE. 180
54-26¢-2020  Cyn u3 oBowen 250
54-2m-2020 l'ynAaw v3 roBagunHbl 90
54-9xH Komnot ns obnenuxm 200
Mpom. Xneb nweHnYHbIM 40
Mpom. Xneb 60poANHCKNIA 40
WUtoro 3a Obep, 860
Utoro 3a aeHb 1540
BTopHuUK, 1 Hepgenna
3aBsTpaK
54-13 Cblp TBEPAbIX COPTOB B HApe3Ke 20

181 Kawa maHHan 200

0,1
8,2
3,5

0,8

17,6

0,7
7,5
4,4

15,3
0,2

2,7
33,8
51,4

4,6
5,8

HKupbl
r

7,3
10,6
3,4
0,4
0,8
0,3
22,8

0,1
13,8
6,1
20,3

0,3
0,5
42,1
64,9

5,9
9,5

Yrneeogbl LEHHOCTb

r

0,1
36,5
22,3
11,9
19,6
19,7

110,1

2,3
46,3
13,3

3,5
14,7
19,7
15,9

115,7
225,8

29,8

JHepreTuyecKasn

KKan

66,1
274,5
133,4

59,4

88,8

93,8

716

12,8
339,3
126
258

69
93,8
79,2
978,1
1694,1

71,7
227,5



380 KodeliHbIi HANUTOK C MOJIOKOM CryLLLEHHbIM

Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-23
54-4r-2020
54-2¢-2020
54-16m-2020
54-1xH
Mpom.

Mpom.

54-11-2020
54-3rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-33

54-25c
54-8r-2020
54-5m-2020
54-11xH-2020
Mpom.

Mpom.

Xneb 60poANHCKNIA

Xneb niweHnYHbIM

AnenbcuH

Utoro 3a 3aBTpak

O6ep

Orypev, B Hape3ke

Kawa rpeyHesan paccbinyaTas

Bopuy c KanycToi n KapTodenem co cMeTaHoM

TedTenu ns roBaguHbI C PUCOM
KomnoT n3 cmecu cyxodppyktos
Xneb nieHnYHbIN

Xneb 6opoanHCKUM

WUtoro 3a Obep,

WUtoro 3a aeHb

Cpepa, 1 Hepena

3aBTpaK

3aneKkaHKa n3 TBOpora

Yai c AMMOHOM U1 caxapom
MOJIOKO CryLLLeHHOE C caxapom
baHaH

Xneb 60poANHCKNIA

Xneb nweHnYHbIM

WUrtoro 3a 3aBTpak

O6ep

NMomunpaop B Hapeske

Cyn ropoxoBbili (BapuaHT 2)
Kanycra TyweHas

KoTtnerta 13 Rypuubl
KomnoTt 13 6pycHmkm (c/m)
Xneb 6opoanHCKUI

Xneb niweHnYHbIN

WUtoro 3a Obep,

200
40
30

200

690

60
180
250
100
200

60

40
890

1580

150
200
20
170
30
40
610

60
250
180

90
200

40

60
880

4,3
2,7
2,3
1,8
21,5

0,5
8,6
3,5
14,9
0,5
4,6
2,7
35,3
56,8

18,5
0,2
1,4
2,6

27,7

0,7
5,3
4,7

19,1
0,1
2,7
4,6

37,2

3,6
0,5
0,2
0,4
20,1

0,1
5,9
11,1
15,7

0,5
0,5
33,8
53,9

8,3
0,1
1,7
0,9
0,4
0,3
11,7

0,1
10,8
18,5
11,8
0,1
0,5
0,5
42,3

16,1
15,9
14,8
16,2
92,8

1,5
37,5
9,4

19,8
29,5
15,9
122,6
215,4

16

11,1
35,7
11,9
19,7
97,4

2,3
18,4
13,4
12,8

7,8
15,9
29,5

100,1

113,7
79,2
70,3
75,6

638

8,5
237,5
151,8
236,7

81
140,6
79,2
935,3
1573,3

212,5
13,4
65,5

160,7
59,4
93,8

605,3

12,8
191,5
238,7
233,8

32,7

79,2
140,6
929,3



54-13
54-13k
383
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-23
54-9¢-2020
54-12m-2020
54-6xH
Mpom.

Mpom.

53-193
54-40-2020
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-43
115

54-11r-2020

54-2p-2020

Utoro 3a aeHb

YeTsepr, 1 Hepena
3aBTpaK
CbIp TBEPAbIX COPTOB B Hape3Ke

Kawa BA3Kaa MONOYHAA MWEHNYHanA

KaKao ¢ MO/IOKOM CryLeHHbIM
Xneb 60poaANHCKNIA

Xneb nweHnYHbIM

Abnoko

Utoro 3a 3aBTpak

O6ep

OrypeL, B Hapeske

Cyn KapTodenbHbli ¢ paconbio
Mnos ¢ pune ubinNéHKa
KomnoT 13 BULWHMU

Xneb 6opoanHCKUM

Xneb nieHnYHbIN

WUrtoro 3a Obep,

WUtoro 3a aeHb

MatHuuya, 1 Hepena

3asTpaK

Macno camBoYHoe (nopunamm)
Omnert ¢ cbipom

Xneb nieHnYHbIN

AnenbcuH

Xneb 60poANHCKNIA

WUrtoro 3a 3aBTpak

O6ep

Mepey, 60nrapckuii B Hapeske
Cyn KapTodenbHbll ¢ Kpynow
KaptodenbHoe ntope
KoTneta pbibHasa (ropbyLwa)

1490

20
200
200

30

30
200
680

100
250
240
200
40
60
890
1570

10
200
40
260
40
550

60
200
180
100

64,9

4,6
8,1
2,3

2,3
0,8
20,1

0,8
5,7
27,3
0,3
2,7
4,6
41,4
61,5

0,1
17,7

2,3
2,7
25,8

0,8
3,1
6,2

19,5

54

5,9
9,2

0,4
0,2
0,8
18,5

0,1
12,1
14,5

0,1

0,5

0,5
27,8
46,3

7,3
231
0,3
0,5
0,5
31,7

0,1

9,5
11,6
14,3

197,5

38,6
10,5
11,9
14,8
19,6
95,4

2,5
16,6
33,3
10,2
15,9
29,5

108
203,4

0,1
2,9
19,7
211
15,9
59,7

2,9
18,5
27,7

9,6

1534,6

71,7
270,3
69,2
59,4
70,3
88,8
629,7

14,1
197,6
372,8

42,8

79,2
140,6
847,1

1476,8

66,1
290,4
93,8
98,3
79,2
627,8

15,4
171,9
239,7
245,2



635 KomnoT ns KnybHnKn c/m

Mpom.
Mpom.

Xneb 60poANHCKNIA
Xneb niweHnYHbIM
WUrtoro 3a Obep,
WUtoro 3a aeHb

Cy660Ta, 1 Hepensa
3aBTpaK

14 Macno nopumamu
15 Cbip nopuyamm
181 Kawa maHHaA

54-4rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-25m-2020
54-5r-2020
54-27c
54-11xH
Mpom.

Mpom.

53-193
54-13
54-2k
54-22rH
Mpom.

Yalt c MOIOKOM 1 caxapom

Xneb 6opoanHCKUM

AnenbcuH

Xneb niweHnYHbIN

WUrtoro 3a 3aBTpak

O6ep

Canat 13 NoOMUAOPOB U OTYPLLOB CBEXKMX
Kypuua TyweHas ¢ MOPKOBbIO
MepsioBKa paccbinyaTan

Cyn ¢ pblGHbIMM KOHCEpPBaMM (caipa)
KomnoT 13 6pycHUKM

Xneb niweHnYHbIN

Xneb 60poANHCKNIA

WUrtoro 3a Obep,

Utoro 3a aeHb

MoHepenbHUK, 2 Hepens

3asTpaK

Macno camBoyHoe (nopumamm)
Cblp TBEpAbIX COPTOB B Hape3ke
Kalua BA3Kan MOM0YHas KyKypy3Has
KaKkao c MO/IOKOM CryL,eHHbIM
Xneb 6opoanHCKKUi

200
40
40

820

1370

10
20
200
200
30
200
40
700

100
100
150
250
200
40
40
880

1580

10
20
200
200
30

0,2
2,7

35,5
61,3

0,1
4,6
5,8
1,6

1,8

18,9

0,9
14,2
5,9
7,4
0,1

2,7
34,2
53,1

0,1
4,6
7,2
3,5

0,5
0,3
36,3
68

7,3
5,9
9,5
11
0,4
0,4
0,3
24,9

10,1
13,2

8,4
0,1
0,3
0,5
39,6
64,5

7,3
5,9
9,2
3,4
0,4

15,4
15,9
19,7

109,7

169,4

0,1

29,8

11,9
16,2
19,7
82,7

4,8
40,7
15,7

7,8
19,7
15,9

107,6
190,3

0,1

44
22,3
11,9

62,3
79,2
93,8
907,5
1535,3

66,1
71,7
227,5
36,4
59,4
75,6
93,8
630,5

106,8
194,5
249,5
168,3
32,7
93,8
79,2
924,8
1555,3

66,1
71,7
287,8
133,4
59,4



Mpom.
Mpom.

54-33

54-25c
54-11m-2020
54-9xH
Mpom.

Mpom.

54-13
54-25.1k

Xneb nweHnYHbIM
Abnoko

Utoro 3a 3aBTpak
O6ep

Momnaop B Hapeske
Cyn ropoxoBbili (BapuaHT 2)
Mnos 13 roBaguHbI
Komnot ns obnenuxu
Xneb nweHnYHbIM
Xneb 60poANHCKNIA
WUrtoro 3a Obep,
WUtoro 3a aeHb

BTopHuUK, 2 Hepgensa

3aBTpaK

Cblp TBEPAbIX COPTOB B Hape3ke
Kawa xunaKaa monovHaa pucosas

380 KodeliHbIi HANUTOK C MOIOKOM CTyLLLEHHbIM

Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-23
54-1¢-2020
54-11r-2020
54-1m-2020
54-1xH
Mpom.
Mpom.

Xneb niweHnYHbIM

fAbnoko

Xneb 60poANHCKNIA

WUrtoro 3a 3aBTpak

O6ep

Orypeu, B Hape3ke

LLin 13 cBexKel KanycTbl CO CMeTaHOM
KapTtodpenbHoe niope
BedcTporaHos 13 roaguHbI
KomnoT 13 cmecn cyxoppyKTos
Xneb niweHnYHbIN

Xneb 6opoanHCKUI

WUrtoro 3a Obep,

Utoro 3a aeHb

Cpepa, 2 HepenAa

30
200
690

100
250
240
200
60
60
910
1600

20
200
200

40
200

30
690

100
250
150
100
200
60
40
900
1590

2,3
0,8
20,5

11
53
15,3
0,2
4,6
4,1
30,6
51,1

4,6
53
4,3

0,8

20

0,8
4,1
5,2
15
0,5
4,6
2,7
32,9
52,9

0,2
0,8
27,2

0,2
10,8
14,7

0,5
0,8
28
55,2

5,9
5,4
3,6
0,3
0,8
0,4
16,4

0,1
8,8
9,6
15,5

0,5
0,5
35
51,4

14,8
19,6
112,7

3,8
18,4
38,6
14,7
29,5
23,9

128,9
241,6

28,7
16,1
19,7
19,6
11,9

96

2,5
7,5
23,1
2,4
19,8
29,5
15,9
100,7
196,7

70,3
88,8
777,5

21,4
191,5
348,2

69
140,6
118,9
889,6

1667,1

71,7
184,5
113,7
93,8
88,8
59,4
611,9

14,1
125,8
199,8
209,3

81
140,6

79,2

849,8
1461,7



54-11-2020
54-3rn
Mpom.
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-33
54-1r-2020
54-3¢-2020

54-5m-2020
54-21xH-2020r

Mpom.
Mpom.

54-13
53-193
54-9k

Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-43
54-9¢-2020
54-8r-2020

383

301

3aBTpaK

3anekaHKa 13 TBopora

Yai ¢ AMMOHOM U caxapom
Xneb 60poANHCKNIA

Oxem ns abpurkocos

Xneb nieHnYHbIN

baHaH

WUrtoro 3a 3aBTpak

O6ep

Nomunpop B Hapeske
MaKapoHbl OTBapHbIe.
PacconbHUK JIeHUHIpaaCcKuit
KoTneta 13 Kypuubl
Kucenb 13 6pycHUKK

Xneb niweHnYHbIN

Xneb 60poANHCKNIA

WUrtoro 3a Obep,

WUtoro 3a aeHb

YertBepr, 2 Hepgens

3asTpaK

Cblp TBEPAbIX COPTOB B Hape3kKe
Macno camBo4YHoe (nopumamm)
Kalua BA3Kasa Mo/s0YHas OBCAHas
KaKao ¢ MOJIOKOM CryLeHHbIM
Xneb 60poanHCKUI

Xneb niweHnYHbIN

Abnoko

WUrtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

Mepey, 60nrapckuii B Hapeske
Cyn KapTodenbHbli ¢ paconbio
Kanycra TyweHas

KHenu 13 Kyp ¢ pucom

200
200
30
20
30
150
630

100
150
250
90
200
40
40
870
1500

20
10
200
200
30
40
200
700

100
250
180
100

24,6
0,2

0,1
2,3
2,3
31,5

11
6,3
4,2
19,1
0,1

2,7
36,5
68

4,6
0,1
8,6
2,3

0,8
21,4

1,3
5,7
4,7
15,2

11
0,1
0,4

0,2
0,8
12,5

0,2
11,5
13,1
11,8

0,1

0,3

0,5
37,5

50

5,9
7,3
11,3

0,4
0,3
0,8

28

0,1
12,1
18,5
22,8

21,3

11,9
14,4
14,8
31,5
96,9

3,8
38,6
16,2
12,8
14,8
19,7
15,9

121,8
218,7

0,1
34,3
10,5
11,9
19,7
19,6
96,1

4,9
16,6
13,4

5,7

283,3
13,4
59,4
57,9
70,3

141,8

626,1

21,4
282,7
199,1
233,8

60,7

93,8

79,2
970,7

1596,8

71,7
66,1
272,8
69,2
59,4
93,8
88,8
721,8

25,7
197,6
238,7
289,4



54-6xH
Mpom.
Mpom.

54-10-2020
54-2rn
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-23
54-6r-2020

115

54-18m-2020

Mpom.
Mpom.

54-4rn
Mpom.
Mpom.
Mpom.

635

14
174

KomnoT 13 BuLwHn
Xneb nieHnYHbIN
Xneb 6opoanHCKUIM
WUrtoro 3a Obep,
WUtoro 3a aeHb

MAaTtHuuya, 2 HepenA

3aBTpaK

OmneT HaTypanbHbIi

Yai c caxapom

Xneb 6opoanHCKUM
AnenbcuH

Xneb niweHnYHbIM

WUrtoro 3a 3aBTpak

O6ep

Orypeu, B Hape3ke

Puc otapHo#

Cyn KapTodenbHbll ¢ Kpynow
MeyeHb roBaXbA NO-CTPOraHOBCKM
KomnoTt un3 kny6HuKK c/m
Xneb 60poANHCKNIA

Xneb nieHnYHbIN

WUrtoro 3a Obep,

Utoro 3a aeHb

Cy660Ta, 2 Hepensa
3asTpaK

Macno nopumnamm

Kawa pucosas

Yail c MOIOKOM M caxapom
Xneb niweHnYHbIN

Xneb 6opoanHCKUI
AnenbcuH

WUtoro 3a 3aBTpak

200
40
40

910

1610

160
200
40
200
60
660

100
150
200
100
200
40
60
850
1510

10
200
200

30

30
230
700

0,3

2,7
32,9
54,3

13,5
0,2
2,7
1,8
4,6

22,8

0,8
2,7
31
13,5
0,2
2,7
4,6
27,6
50,4

0,1
4,5
1,6
2,3

2,1
12,6

0,1
03
0,5

54,4

82,4

19,3

0,5
0,4
0,5
20,7

0,1
51
9,5

18

0,5
0,5
33,7
54,4

7,3
10,7
1,1
0,2
0,4
0,5
20,2

10,2
19,7
15,9
86,4
182,5

3,4
2,8
15,9
16,2
29,5
67,8

2,5
27,4
18,5

5,8
15,4
15,9
29,5

115
182,8

0,1
30,6

14,8
11,9
18,6

81

42,8
93,8
79,2
967,2
1689

241,8
12,3
79,2
75,6

140,6

549,5

14,1
166,6
171,9
239,5

62,3

79,2
140,6
874,2

1423,7

66,1
237
36,4
70,3
59,4
86,9
556,1



54-25m-2020
54-12-2020
54-5r-2020
54-11xH
Mpom.

Mpom.

O6ep

Kypuua TylweHaa ¢ MOpPKOBbIO

Cyn ¢ pbl6HbIMM KOHcepBamu(TOPBYLLA)
MNepnoBKa paccbinyaTtan

KomnoTt 13 6pycHmKu

Xneb nieHnYHbIN

Xneb 6opoanHCKUIM

WUrtoro 3a Obep,

WUtoro 3a aeHb

CpepgHue noKasatenu 3a 3aBTpaK
CpepHue nokasarenu 3a O6ep,
CpepHue nNoKasatenu 3a nepuop,

100
250
200
200
60
40
850
1550

Macca
r
665
875,83
1540,8

14,2
9,9
7,9
0,1
4,6
2,7

39,4

52

21,7

34,78

56,5

13,2
4,8
9,4
0,1
0,5
0,5

28,5

48,7

Hupbl

21,23
36,58

57,8

4,8
15,5
54,2

7,8
29,5
15,9

127,7
208,7

Yrnesopabl

90,72

112,02

202,7

194,5
144,6
332,6
32,7
140,6
79,2
924,2
1480,3

JHepreTnyeckas

LEeHHOCTb

KKan
640,85
916,48
1557,3
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