OpraHusauma: MbOY COLL Ne48

HassaHue meHo0: OcHOBHOEe aecAaTUAHEeBHOEe meHKo ¢ 7 Ao 11 net FOC
Bo3spactHasa Kateropusa: ot 7 ao 11 ner

XapakTepucrtuka nutarowmxcs: bes ocobeHHocTei

CpoK geiictBua meHio: 01.09.2026 - 26.05.2027

Ne peuenTtypbl HassaHue 6at04a Macca benkun
r r
MoHepenbHUK, 1 Hepgena
3aBTpakK
14 Macno nopumnamm 10
54-24k Kawa »xunpKaa MonoYHaA nweHHasn 200
54-22rH Kakao ¢ MONIOKOM CryLeHHbIM 200
Mpom. Xneb 60poaANHCKUIA 20
Mpom. A6noko 170
Mpom. Xneb nweHUYHbIV 20
Utoro 3a 3aBTpaK 620
O6epg,
54-33 Nomnaop B Hapeske 60
54-4r-2020 Kawa rpeyHeBad paccbinyaTas 150
54-25c¢ Cyn ropoxoBblii (BapuaHT 2) 200
54-4m-2020 Kotneta 13 roBaaunHbl 90
54-9xH Komnot 13 obnenumxu 200
Mpom. Xneb 60poaANHCKNIA 30
Mpom. Xneb niweHnYHbIM1 60
WUtoro 3a O6ep 790
Utoro 3a geHb 1410
BTopHUK, 1 Hepena
3aBTpaK
54-13 Cblip TBEpPAbIX COPTOB B HAape3Ke 20
181 Kawa maHHas 200

0,1
8,3
3,5
1,4
0,7
1,5
15,5

0,7
7,1
4,2
17,8
0,2

4,6
36,6
52,1

4,6
58

Xupbl
r

7,3
10,1
3,4
0,3
0,7
0,2
22

0,1
4,9
8,6
20,9

0,4
0,5
36,4
58,4

5,9
9,5

Yrneeogbl LEHHOCTb

r

0,1
37,6
22,3

16,7
9,8
94,5

2,3
31,2
14,7
12,5
14,7
11,9
29,5

116,8
211,3

29,8

dHepreTuyeckas

KKan

66,1
274,9
133,4

39,6

75,5

46,9
636,4

12,8
197,9
153,2
308,8

69

59,4
140,6
941,7

1578,1

71,7
227,5



54-23rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-23

KodelHbIn HaNnMTOK C MOJIOKOM
Xneb 60poaANHCKUIA

Xneb nweHUYHbIM1

AnenbcuH

Utoro 3a 3aBTpaK

O6epg,

OrypeL, B Hapeske

18 Cyn KypuWHbIN C BEPMULLENBIO

54-11m-2020
54-1xH
Mpom.
Mpom.

54-11-2020
54-3rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-33
54-1¢-2020
54-11r-2020

MnoBs 13 ropaguHbl

KomnoT n3 cmecu cyxodppyKTos
Xneb 60poaANHCKNIA

Xneb nieHnYHbIN

WUToro 3a Obep,

Utoro 3a aeHb

Cpeaa, 1 Hepgens

3aBTpakK

3aneKkaHka 13 TBopora

Yai ¢ AMMOHOM U caxapom
Xneb 60poaANHCKUIA

Xneb niweHnYHbIM1

baHaH

MOJIOKO CTyLLLEHHOE C Caxapom
WUroro 3a 3aBTpak

O6ep,

NMomuaop B Hapeske

LLin 13 cBexel KanycTbl CO CMETaHOM
KapTodenbHoe niope

290 MTtrua TyweHasa B CMeTaHHOM coyce

54-11xH
Mpom.
Mpom.

KomnoT 13 6pycHuKM
Xneb nieHMUYHbIN
Xneb 60poANHCKNIA
WUToro 3a Obep,
Utoro 3a aeHb

200
20
20

180

640

60
200
240
200

40

40
780

1420

150
200
30
20
160
20
580

60
200
150
100
200

40

30
780

1360

3,9
1,4
1,5
1,6
18,8

0,5
5,7
15,3
0,5
2,7

27,7
46,5

18,5
0,2

1,5
2,4
1,4
26

0,7
3,3
5,2

25,7
0,1

40
66

2,9
0,3
0,2
0,4
19,2

0,1
7,9
14,7

0,5
0,3
23,5
42,7

8,3
0,1
0,4
0,2
0,8
1,7
11,5

0,1

9,6
29,3
0,1
0,3
0,4
46,8
58,3

7,6

9,8
14,6
69,8

1,5
19,2
38,6
19,8
15,9
19,7

114,7
184,5

16

11,9

9,8
33,6
11,1
85,4

2,3

23,1
7,4
7,8
19,7
11,9
78,2
163,6

71,4
39,6
46,9
68
525,1

8,5
170,7
348,2

81
79,2
93,8

781,4
1306,5

212,5
13,4
59,4
46,9
151,2
65,5
548,9

12,8
100,6
199,8
396,1
32,7
93,8
59,4
895,2
1444,1



54-13
54-13K

YerBepr, 1 Heaena
3aBTpakK
Cbip TBEpPAbIX COPTOB B HApe3Ke

Kawa BA3Kaa MONOYHaA MweHnYHasn

383 Kakao ¢ MO/IOKOM CryLeHHbIM

Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-23
54-1r-2020
54-18c

301
54-12xH-2020r

Mpom.
Mpom.

53-193
54-40-2020
54-2rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-43
54-7r-2020
54-2¢-2020

Abnoko

Xneb 60poANHCKUIA
Xneb nweHUYHbIM1
WUToro 3a 3aBTpak
O6ep,

OrypeL, B Hape3ke
MaKapoHbl OTBapHble.
CBEKOIbHWUK CO CMETaHOM
KHenn 13 Kyp ¢ pucom
KomMmnoT n3 KNtoKBbI
Xneb nweHUYHbIM
Xneb 60poaANHCKUIA
WUToro 3a Obep,

Utoro 3a aeHb

MatHuuya, 1 HegenAa

3aBTpak

Macno canBoYHoe (nopuusmm)
Omner c coipom

Yai c caxapom

Xneb niweHnYHbIM1

AnenbcuH

Xneb 60poaANHCKNIA

WUroro 3a 3aBTpak

O6ep,

MNepeu, 6onarapckuii B Hapeske
Puc npunyLieHHbIMI

Bopuy, c KanycToi u KapTodenem co cMeTaHoM

20
200
200
170

20

20
630

60
150
200
100
200

40

30
780

1410

10
150
200

30
150

30
570

60
150
200

4,6
8,1
2,3
0,7
1,4
1,5
18,6

0,5
6,3
3,5
15,2
0,1

30,6
49,2

0,1
13,3
0,2
2,3
1,4

19,3
0,8

3,5
2,8

5,9
9,2

0,7
0,3
0,2
18,3

0,1
11,5
7,1
22,8

0,3
0,4
42,2
60,5

7,3
17,3

0,2
0,3
0,4
25,5

0,1
4,8
8,9

38,6
10,5
16,7

9,8
83,6

1,5
38,6
10,9

57

19,7
11,9
95,3
178,9

0,1
2,2
2,8
14,8
12,2
11,9
a4

2,9
35
7,5

71,7
270,3
69,2
75,5
39,6
46,9
573,2

8,5
282,7
121,3
289,4

28,8
93,8
59,4
883,9
1457,1

66,1
217,8
12,3
70,3
56,7
59,4
482,6

15,4
196,8
121,5



54-10p-2020 Pbiba TyweHas B TomaTe ¢ oBolamu (ropbyLua)
635 Komnot ns Kny6HuKn c/m
Mpom. Xneb nieHMYHbIN
Mpom. Xneb 60poANHCKUIA
WUtoro 3a Obep,
Utoro 3a aeHb

MoHepenbHUK, 2 Hepena

3aBTpakK
53-193 Macno camBoyHoe (nopumamm)
54-13 Cbip TBEpPAbIX COPTOB B Hape3Ke
54-2k Kalwa BA3Kaa MONOYHaA KyKypy3Haa

383 KaKao ¢ MO/IOKOM CryuieHHbIM

Mpom. fA6noko
Mpom. Xneb niIeHMYHbIN

WUroro 3a 3aBTpak

O6epg,
54-33 Nomnpop B Hapeske

54-1r-2020 MaKapoHbl OTBapHble.
54-26¢-2020 Cyn 13 oBoLuen
54-16m-2020 TedTenn 13 roBaanHbl C pUCOM

54-9xH Komnot ns obnenuxm
Mpom. Xneb niweHnYHbIM
Mpom. Xneb6 60poaANHCKNIA

WUToro 3a Obegp,
Utoro 3a aeHb

BTopHuUK, 2 Hepensa

3aBTpak
54-13 Cbip TBEpAbIX COPTOB B Hape3Ke
54-25.1k Kawa xunaKkaa monoyHasa pucosas

380 KodeliHblii HANUTOK C MOJIOKOM CryLLEHHbIM
Mpom. Xneb 60poaANHCKUIA
Mpom. Xneb nweHMYHbIN

100
200
60
30
800
1370

10
20
200
200
170
20
620

60
150
200

90
200

30

30
760

1380

20
200
200

20

30

11,5
0,2
4,6

25,4
44,7

0,1
4,6
7,2
2,3
0,7
1,5
16,4

0,7
6,3
3,5
13,4
0,2
2,3

28,4
44,8

4,6
5,3
4,3
1,4
2,3

7,9

0,5
0,4
22,6
48,1

7,3
5,9
9,2

0,7
0,2
25,3

0,1
11,5
4,9
141

0,2
0,4
32,2
57,5

5,9
5,4
3,6
0,3
0,2

3,2
15,4
29,5
11,9

105,4
149,4

0,1

44
10,5
16,7

9,8
81,1

2,3
38,6
10,6
8,1
14,7
14,8
11,9
101
182,1

28,7
16,1

14,8

129,9
62,3
140,6
59,4
725,9
1208,5

66,1
71,7
287,8
69,2
75,5
46,9
617,2

12,8
282,7
100,8

213

69
70,3
59,4
808
1425,2

71,7
184,5
113,7

39,6

70,3



Mpom. AnenbcuH
Urtoro 3a 3aBTpak
O6ep,

54-23 Orypeu, B Hapeske

54-4r-2020 Kawa rpeyHeBad paccbinyaTas
18 Cyn KypuWHbI C BEPMULLESBIO
54-4m-2020 Kotneta 13 rosagunHbl

54-1xH KomnoTt n3 cmecu cyxodppyKtos
Mpom. Xneb 60poaANHCKNIA
Mpom. Xneb niweHnYHbIMI

WUtoro 3a Obep,
Utoro 3a aeHb

Cpeaa, 2 Hepgens

3aBTpakK
54-11-2020 3anekaHKa 13 TBopora
54-3rH Yali ¢ ATMMOHOM M caxapom
Mpom. Xneb 60poaANHCKUIA
Mpom. [xem 13 abpumkocos
Mpom. Xneb nieHnYHbIN
Mpom. baHaH

WUroro 3a 3aBTpak

O6ep,
54-33 NMomuaop B Hapeske
54-7r-2020 Puc npunyLieHHbIN
54-25¢ Cyn ropoxoBblii (BapuaHT 2)

290 MTtrua TyweHasa B CMeTaHHOM coyce

54-21xH Kucenb 13 6pycHuUKm
Mpom. Xneb 60poaANHCKNIA
Mpom. Xneb nweHMYHbIN

WUToro 3a Obep,
Utoro 3a aeHb

YeTBepr, 2 Hepgena

170
640

60
150
200

90
200

40

40
780

1420

150
200
30
20
30
180
610

60
150
200
100
200

30

40
780

1390

1,5
19,4

0,5
7,1
5,7
17,8
0,5
2,7

37,3
56,7

18,5
0,2

0,1
2,3
2,7
25,8

0,7
3,5
4,2
25,7
0,1

39,2
65

0,3
15,7

0,1
4,9
7,9
20,9

0,5
0,3
34,6
50,3

8,3
0,1
0,4

0,2
0,9
9,9

0,1
6,8
8,6
29,3
0,1
0,4
0,3
45,6
55,5

13,8
81,4

1,5
31,2
19,2
12,5
19,8
15,9
19,7

119,8
201,2

16

11,9
14,4
14,8
37,8
97,9

2,3
35
14,7
7,4
14,8
11,9
19,7
105,8
203,7

64,3
544,1

8,5
197,9
170,7
308,8

81
79,2
93,8

939,9
1484

212,5
13,4
59,4
57,9
70,3

170,1

583,6

12,8
215,5
153,2
396,1

60,7
59,4
93,8
991,5
1575,1



54-13
53-193
54-9k
383
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-43

54-18c
54-12m-2020
54-12xH-2020r
Mpom.

Mpom.

376
54-10-2020
Mpom.

Mpom.
Mpom.

54-23

54-2¢-2020

54-1r-2020
482

54-31xH

Mpom.

3aBTpaK

Cbip TBEPAbIX COPTOB B Hape3Ke
Macno cansoyHoe (nopumamm)
Kawa BA3Kas MoJIo4YHas OBCAHanN
KaKao ¢ MONIOKOM CryLeHHbIM
Xneb niweHnYHbIM

Abnoko

Xneb 60poANHCKUIA

Urtoro 3a 3aBTpaK

O6epg,

Mepeu, 6onrapckunii B Hapeske
CBEKOIbHWUK CO CMETaHOM

Mnos ¢ pune upinNéHka
KomMmnoT n3 KNtoKBbI

Xneb nweHUYHbIM1

Xneb 60poaANHCKUIA

WUToro 3a Obep,

Utoro 3a aeHb

MNaTtHuya, 2 Hegensa

3aBTpak

Yai c caxapom

OmneT HaTypanbHbIN

AnenbcuH

Xneb niweHnYHbIM1

Xneb 60poaANHCKNIA

Utoro 3a 3aBTpak

O6epg,

Orypeu, B Hapeske

Bopuy, c KanycToit 1 KapTodenem co cMeTaHoM
MakapoHbl oTBapHble

3anekaHKa U3 NeYeHn C COyCoOM CMeTaHHbIM
KomMnoT 13 KnybHuKn

Xneb nweHUYHbIM1

20
10
200
200
30
170
20
650

60
200
240
200

60

40
800

1450

200
150
170
30
30
580

60
200
200
110
200

60

4,6
0,1
8,6
2,3
2,3
0,7
1,4

20

0,8
3,5
27,3
0,1
4,6
2,7
39
59

0,2
12,7
1,5
2,3

18,7

0,5
2,8
5,3

16,5
0,1
4,6

5,9
7,3
11,3

0,2
0,7
0,3
27,7

0,1
7,1
14,5

0,5
0,5
22,7
50,4

18,1
0,3
0,2
0,4

19

0,1
8,9
4,9
13,4

0,5

0,1
34,3
10,5
14,8
16,7

84,4

2,9
10,9
33,3

29,5
15,9
99,5
183,9

13,7

3,2
13,8
14,8
11,9
57,4

1,5
7,5
32,8
6,8
7,2
29,5

71,7
66,1
272,8
69,2
70,3
75,5
39,6
665,2

15,4
121,3
372,8

28,8
140,6

79,2
758,1

1423,3

55,9
226,7
64,3
70,3
59,4
476,6

8,5
121,5
196,8
214,1

29,3
140,6



Mpom.

Xneb 60poANHCKNIA
WToro 3a Obeg,
Utoro 3a aeHb

CpepHue noKasatenu 3a 3aBTpaK
CpeaHue nokasartenm 3a O6ep,
CpepHue noKasatenu 3a nepuoa

40 2,7 0,5 15,9 79,2
870 32,5 28,3 101,2 790
1450 51,2 47,3 158,6 1266,6
dHepreTnyeckasn
Macca benkun Hupbl Yrnesoabl UEHHOCTb
r r r r KKan
614 19,85 19,41 77,95 565,29
792 33,67 33,49 103,77 851,56

1406 53,5 52,9 181,7 1416,9



	Worksheet

