Ne peuenTtypbl

54-1rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-33
54-1r-2020
54-26¢-2020
54-2m-2020
54-9xH
Mpom.
Mpom.

54-13

OpraHusauuma: MbBOY COLL Ne48

HasBaHue meHI0: [lBeHaguaTMaHEBHOe MeHI0 Bo3pacT oT 11 go 18 net (1 cmeHa) CA,
Bo3pacTtHasa KaTteropus: ot 12 no 18 ner

XapaKTepucTuka nuTarowmxca: [letm c caxapHbim gnabetom

CpokK aeiictBua meHio: 01.09.2026 - 26.05.2027

HasBaHue 6103

NMoHepenbHUK, 1 Hepena
3aBTpaK

14 Macno nopumamm
173 Kawa nweHHaa MoJsIo4Hasa C Mac/iom

Yai1 6e3 caxapa
Abnoko

Xneb niweHnYHbIM
Xneb 60poANHCKNIA
Utoro 3a 3aBTpak
Ob6epg

NMomnaop B Hapeske
MaKapoHbI OTBapHbIE.
Cyn u3 oBolen
FyNsLW us roBsanHbI
Komnot ns obnenuxm
Xneb nweHmnYHbIN
Xneb 60poANHCKNIA
WUtoro 3a O6ep,
Utoro 3a aeHb

BTopHuUK, 1 Hepgenn
3aBsTpaK
Cblp TBEPAbIX COPTOB B Hape3kKe

181 Kawa maHHan

Macca

10
200
200
180

30

30
650

60
150
250

90
200

30

30
810

1460

20
200

benku

0,1
8,2
0,2
0,7
2,3

13,5

0,7
6,3
4,4

15,3
0,2
2,3

31,2
44,7

4,6
5,8

HKupbl

7,3
10,6

0,7
0,2
0,4
19,2

0,1
11,5
6,1
20,3

0,2
0,4
39,6
58,8

5,9
9,5

0,1
36,5
0,1
17,6
14,8
11,9
81

2,3
38,6
13,3

3,5
14,7
14,8
11,9
99,1

180,1

29,8

dHepreTuyeckas
Yrneeogbl LEHHOCTb

66,1
274,5
1,4
79,9
70,3
59,4
551,6

12,8
282,7
126
258

69
70,3
59,4
878,2
1429,8

71,7
227,5



54-23rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-23
54-4r-2020
54-2c
54-16m-2020
54-1xH
Mpom.

Mpom.

54-11-2020
54-3rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-33
54-25c
54-8r-2020
54-5m-2020
54-11xH
Mpom.
Mpom.

KodeliHbii HaNUTOK C MOJIOKOM
Xneb niieHnYHbIN

AnenbcuH

Xneb 60poANHCKNIA

Utoro 3a 3aBTpak

O6ep

OrypeL, B Hapeske

Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas
Bopuy c KanycToi n KapTodenem co cMeTaHoM
TedTenu ns ropaguHbI C pPUCOM
KomnoT 13 cmecu cyxodppykros
Xneb nieHnYHbIN

Xneb 6opoanHCKUM

WUtoro 3a Obep,

WUtoro 3a geHb

Cpepa, 1 Hepena

3aBTpaK

3anekaHKa 13 TBOpora

Yal c ”AMMOHOM 1 caxapom
baHaH

Xneb nweHmnYHbIM

Xneb 60poANHCKNIA

WUrtoro 3a 3aBTpak

O6ep

Nomuaop B Hapeske

Cyn ropoxoBblit (BapuaHT 2)
KanycTa TyweHas

KoTtneTta 13 Kypuupbl
KomnoT 13 6pycHUKM

Xneb niweHnYHbIN

Xneb 6opoanHCKUI

WUrtoro 3a Obep,

WUtoro 3a aeHb

200
30
170
30
650

100
200
250
100
200
30
30
910
1560

150
200
220
40
40
650

100
250
180
100
200
30
30
890
1540

3,9
2,3
1,5

20,1

0,8
9,5
3,6
14,9
0,5
2,3

33,6
53,7

18,5
0,2
3,3

2,7
27,7

11
53
4,7
21,2
0,1
2,3

36,7
64,4

2,9
0,2
0,3
0,4
19,2

0,1
6,6
6,7
15,7

0,2
0,4
29,7
48,9

8,3
0,1
11
0,3
0,5
10,3

0,2
10,8
18,5
13,1

0,1

0,2

0,4
43,3
53,6

7,6
14,8
13,8
11,9
77,9

2,5
41,6
12,1

19,8
14,8
11,9
111,7
189,6

16

46,2
19,7
15,9
100,8

3,8
18,4
13,4
14,3

7,8
14,8
11,9
84,4

185,2

71,4
70,3
64,3
59,4
564,6

14,1
263,9
123,6
236,7

81
70,3
59,4

849
1413,6

212,5
13,4
207,9
93,8
79,2
606,8

21,4
191,5
238,7
259,8

32,7

70,3

59,4
873,8

1480,6



54-13
54-13k
54-1rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-23
54-9¢-2020

54-12m-2020

54-6xH-2020
Mpom.
Mpom.

53-193
54-40-2020
54-2rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-43

54-11r-2020
54-2p-2020

115

Yeteepr, 1 Hepens
3aBTpaK
Cbip TBEPAbIX COPTOB B HApe3Ke

Kawa BA3Kaa MONOYHasA MweHnYHan

Yait 6e3 caxapa

Xneb 6opoanHCKUIM
Xneb nieHnYHbIN
Abnoko

WUroro 3a 3aBTpak
O6ep

Orypeu, B Hape3ke

Cyn KapTodenbHbili ¢ paconbio
Mnos c pune upINIEHKA
KomnoT 13 BuLwHn
Xneb 60poANHCKNIA
Xneb niweHnYHbIM
WUtoro 3a O6ep,

WUtoro 3a aeHb

MatHuya, 1 Hepena

3aBTpaK

Macno camBo4yHoe (nopumamm)
Omnet c cbipom

Yait c caxapom

Xneb 60poanHCKUI

Xneb niweHnYHbIM

AnenbcuH

WUrtoro 3a 3aBTpak

O6ep

Mepey, 60nrapckunii B Hapeske
Cyn KapTodenbHbIl ¢ Kpynow
KaptodenbHoe ntope
KoTneta pbibHasa (ropbywa)

20
200
200

30

30
170
650

100
250
240
200
40
45
875
1525

10
150
200

40

40
210
650

100
200
150

90

4,6
8,1
0,2

2,3
0,7
17,9

0,8
5,7
27,3
0,3
2,7
3,4
40,2
58,1

0,1
13,3
0,2
2,7

1,9
21,2

1,3
3,1
5,2

17,5

5,9
9,2

0,4
0,2
0,7
16,4

0,1
12,1
14,5

0,1

0,5

0,4
27,7
44,1

7,3
17,3

0,5
0,3
0,4
25,8

0,1
9,5
9,6

12,9

38,6

0,1
11,9
14,8
16,7
82,1

2,5
16,6
33,3
10,3
15,9
22,1

100,7
182,8

0,1
2,2
2,8
15,9
19,7
17
57,7

4,9
18,5
23,1

8,6

71,7
270,3
1,4
59,4
70,3
75,5
548,6

14,1
197,6
372,8

43,3

79,2
105,5
812,5

1361,1

66,1
217,8
12,3
79,2
93,8
79,4
548,6

25,7
1719
199,8
220,6



635 KomnoT ns KnybHnKn c/m

Mpom.
Mpom.

Xneb 60poANHCKNIA
Xneb niweHnYHbIM
WUrtoro 3a Obep,
WUtoro 3a aeHb

Cy660Ta, 1 Hepensa
3aBTpaK

14 Macno nopumamu

15

Cblp nopumamm

181 Kawa maHHaA

An-18H
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-5r-2020
54-27c
54-25m-2020
54-11xH
Mpom.

Mpom.

53-193
54-2k
54-1r4-2020
Mpom.

15

Yait ¢ mosiokom be3 caxapa

Xneb niweHnYHbIN

Xneb 60poANHCKNIA

AnenbcuH

WUrtoro 3a 3aBTpak

O6ep

Canat M3 NOMUA0POB M OTYPLLOB CBEXKMX
MepnoBKa paccbinyaTan

Cyn c pblbHbIMM KOHCepBamM (caipa)
Kypuua TyweHan ¢ MOPKOBbIO
KomnoT 13 6pycHUKM

Xneb niweHnYHbIN

Xneb 60poaANHCKNIA

WUrtoro 3a Obep,

Utoro 3a aeHb

MoHeaenbHUK, 2 Hepgens

3asTpaK

CobIp nopumnamm

Macno camBo4YHoe (nopumamm)
Kalwa BA3Kas MOJIOYHaA KyKypy3Has
Yait 6e3 caxapa

Xneb nweHnYHbIM

200
40
40

820

1470

10
20
200
150
40
30
200
650

100
180
250
100
200
30
30
890
1540

20
10
150
200
30

0,2
2,7

33
54,2

0,1
4,6
5,8
0,5

1,8
17,8

0,9
7.1
7,4

14,2
0,1
2,3

34
51,8

4,6
0,1
5,4
0,2
2,3

0,5
0,3
32,9
58,7

7,3
5,9
9,5
5,6
0,3
0,4
0,4
29,4

10,1
8,4
8,4

13,2
0,1
0,2
0,4

40,8

70,2

5,9
7,3
6,9

0,2

15,4
15,9
19,7
106,1
163,8

0,1

29,8

19,7
11,9
16,2
79,7

48,8
15,7
4,8
7,8
14,8
11,9
106,8
186,5

0,1
33
0,1
14,8

62,3
79,2
93,8

853,3

1401,9

66,1
71,7
227,5
60,6
93,8
59,4
75,6
654,7

106,8
299,4
168,3
194,5

32,7
70,3
59,4
931,4
1586,1

71,7
66,1
215,8
1,4
70,3



Mpom.
Mpom.

54-33

54-25c
54-11m-2020
54-9xH
Mpom.

Mpom.

54-13
54-25.1k
54-23rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-23
54-1¢-2020
54-11r-2020
54-1m-2020
54-1xH
Mpom.
Mpom.

Abnoko

Xneb 60poANHCKNIA
Utoro 3a 3aBTpak
O6ep

Momnaop B Hapeske
Cyn ropoxoBbili (BapuaHT 2)
Mnos 13 roBaguHbI
KomnoTt ns obnenuxu
Xneb 6opoanHCKUIM
Xneb nieHnYHbIN
WUrtoro 3a Obep,
WUtoro 3a aeHb

BTopHuUK, 2 Hepgensa

3aBTpaK

Cbip TBEPAbIX COPTOB B Hape3ke
Kalwa *Knakana monoyHas pucosasn
KodelHbiiA HAMUTOK C MOJIOKOM
Abnoko

Xneb 60poANHCKNIA

Xneb niweHnYHbIM

WUrtoro 3a 3aBTpak

O6ep

Orypeu, B Hape3ke

LLin 13 cBexKel KanycTbl CO CMETaHOM
KapTtodpenbHoe niope
BedcTporaHoB 13 roBAaguHbI
KomnoT 13 cmecn cyxoppyKTos
Xneb 60poANHCKNIA

Xneb nweHnYHbIM

WUrtoro 3a Obep,

Utoro 3a aeHb

Cpepa, 2 HepenAa

210
30
650

100
250
280
200
30
30
890
1540

20
200
200
200

30

30
680

60
250
180

90
200

40

40
860

1540

0,8

15,4

11
53
17,9
0,2

2,3
28,8
44,2

4,6
53
3,9
0,8

2,3
18,9

0,5
4,1
6,2
13,5
0,5
2,7

30,5
49,4

0,8
0,4
21,5

0,2
10,8
17,2

0,4
0,2
29,8
51,3

5,9
5,4
2,9
0,8
0,4
0,2
15,6

0,1
8,8
11,6
14

0,5
0,3
35,3
50,9

20,6
11,9
80,5

3,8
18,4
45
14,7
11,9
14,8
108,6
189,1

28,7

7,6
19,6
11,9
14,8
82,6

1,5
7,5
27,7
2,1
19,8
15,9
19,7
94,2
176,8

93,2
59,4
577,9

21,4
191,5
406,3

69

59,4

70,3
817,9

1395,8

71,7
184,5
71,4
88,8
59,4
70,3
546,1

8,5
125,8
239,7
188,3

81
79,2
93,8

816,3
1362,4



54-11-2020
54-3rn
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-33
54-1r-2020
54-3¢-2020
54-5m-2020
54-21xH-2020r
Mpom.

Mpom.

53-193
54-13
54-9k
54-21rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-43
54-9¢-2020
54-8r-2020

3aBTpaK

3anekaHKa 13 TBopora

Yai ¢ AMMOHOM U caxapom
Xneb nieHnYHbIN

baHaH

Xneb 60poANHCKNIA

Utoro 3a 3aBTpak

O6ep

Momunaop B Hapeske
MaKapoHbl OTBapHble.
PacconbHUK JIeHUHrpaacKui
KoTneTta 13 Kypuupl
Kucenb 13 6pycHUKK

Xneb nieHnYHbIN

Xneb 6opoanHCKUM

WUtoro 3a Obep,

WUtoro 3a geHb

YeTBepr, 2 Hepgena

3aBTpaK

Macno camBo4yHoe (nopumamm)
Cblp TBepAbIX COPTOB B HapesKe
Kalwa BA3Kas MoJI0YHasA OBCAHasA
Kakao ¢ monokom

Abnoko

Xneb 60poanHCKUI

Xneb niweHnYHbIM

WUrtoro 3a 3aBTpak

O6ep

Mepey 6onrapckunit B Hapeske
Cyn KapTodenbHbIl ¢ daconbio
Kanycta TyweHasn

301 KHenu 13 Kyp ¢ pucom

54-6xH

KomnoT 13 BULWHK

200
200
40
170
40
650

60
180
250

90
200

30

30
840

1490

10
20
200
200
160
30
30
650

60
250
180
100
200

24,6
0,2

2,6
2,7
33,1

0,7
7,5
4,2
19,1
0,1
2,3

35,9
69

0,1
4,6
8,6
4,7
0,6

2,3
22,9

0,8
5,7
4,7
15,2
0,3

11
0,1
0,3
0,9
0,5

12,8

0,1
13,8
13,1
11,8

0,1

0,2

0,4
39,5
52,3

7,3
5,9
11,3
3,5
0,6
0,4
0,2
29,2

0,1
12,1
18,5
22,8

0,1

21,3

19,7
35,7
15,9
95,6

2,3
46,3
16,2
12,8
14,8
14,8
11,9

119,1
214,7

0,1

34,3

8,9
15,7
11,9
14,8
85,7

2,9
16,6
13,4

5,7
10,2

283,3
13,4
93,8

160,7
79,2

630,4

12,8
339,3
199,1
233,8

60,7

70,3

59,4
975,4

1605,8

66,1
71,7
272,8
85,9
71
59,4
70,3
697,2

15,4
197,6
238,7
289,4

42,8



Mpom. Xneb nweHnYHbIM

Mpom. Xneb 60poANHCKNIA
WUrtoro 3a Obep,
WUtoro 3a aeHb

MatHuua, 2 Hegena
3aBTpaK
14 Macno nopumnamm
54-10-2020 OmneT HaTypanbHbIA
54-1ru-2020 Yait 6e3 caxapa

Mpom. AnenbcuH

Mpom. Xneb nieHnYHbIN

Mpom. Xneb 6opoanHCKUM
WUrtoro 3a 3aBTpak
O6ep

54-23 Orypeuy, B Hape3ke

54-6r-2020 Puc oteapHo#
115 Cyn KapTodenbHbIit ¢ Kpynoi
54-18m-2020 MeyeHb roBaXKbA NO-CTPOraHOBCKMU
635 KomnoTt 13 KNny6HUKM ¢/m
Mpom. Xneb niweHnYHbIM
Mpom. Xneb 60poaANHCKNIA
WUrtoro 3a Obep,
Utoro 3a aeHb

Cy660Ta, 2 Hepens
3asTpaK

174 Kawa pucosas

376 Yali c caxapom

Mpom. Xneb nweHnYHbIM
Mpom. Xneb 60poANHCKNIA
Mpom. AnenbcuH

WUrtoro 3a 3aBTpak
O6ep

40
40
870
1520

10
160
200
200

40

40
650

100
180
200
100
200
40
40
860

1510

200
200
40
30
180
650

3
2,7
32,4
55,3

0,1
13,5
0,2
1,8

2,7
21,3

0,8
3,3
31
13,5
0,2

2,7
26,6
47,9

4,5
0,2

1,6
11,3

0,3
0,5
54,4
83,6

7,3
19,3

0,4
0,3
0,5
27,8

0,1
6,2
9,5

18

0,3
0,5
34,6
62,4

10,7

0,3
0,4
0,4
11,8

19,7
15,9
84,4
170,1

0,1
3,4
0,1
16,2
19,7
15,9
55,4

2,5
32,8
18,5

5,8
15,4
19,7
15,9

110,6
166

30,6
13,7
19,7
11,9
14,6
90,5

93,8
79,2
956,9
1654,1

66,1
241,8
1,4
75,6
93,8
79,2
557,9

14,1
199,9
171,9
239,5

62,3
93,8
79,2
860,7
1418,6

237
55,9
93,8
59,4

68
514,1



54-25m-2020
54-5r-2020
54-27c
54-11xH
Mpom.

Mpom.

Kyprua TylweHas ¢ MOPKOBbIO
MNepnoBKa paccbinyaTtas

Cyn ¢ pbI6HbIMU KOHCEpPBamM (caipa)
KomnoT 13 6pycHuKu

Xneb 6opoanHCKUI

Xneb nieHnYHbIN

WUrtoro 3a Obep,

WUtoro 3a aeHb

CpepHue nokasartenu 3a 3aBTpak
CpepHue noKasatenu 3a Obep,
CpegHue nokasatenu 3a nepmog,

100
200
250
200
40
40
830
1480

Macca
r
652,5
862,08
1514,6

14,2
7,9
7,4
0,1
2,7

35,3
46,6

20,09
33,18

53,3

13,2
9,4
8,4
0,1
0,5
0,3

31,9

43,7

HKupbl

19,92
36,63

56,6

4,8 194,5
54,2 332,6
15,7 168,3

7,8 32,7
15,9 79,2
19,7 93,8

118,1 901,1
208,6 1415,2
JHepreTnyeckKasn
Yrnesoabl LEHHOCTb
KKan
80,79 583,21
103,65 877,21
184,4 1460,4
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